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 Ortsgruppe 
Neuhengstett 

Mitglieder werben 
Freunde 
 

DLRG Neuhengstett 

Werde Teil eines vielfältigen Vereins 
Die DLRG Neuhengstett bietet mit ihren vier 
Bereichen eine einzigartige Vielfalt an Aufgaben, 
Tätigkeiten und Spaß für klein und groß. Hab Spaß in 
unseren verschiedenen Schwimmgruppen oder 
werde selbst als Ausbilder aktiv. Setze deine 
Rettungsschwimmausbildung in unserem Bereich 
Einsatz ein, als Rettungsschwimmer, Taucher oder 
Strömungsretter. Arbeite präventiv an deiner 
Gesundheit in unserem DLRGfitness Programm und 
verbringe schöne Momente unter Kameradinnen und 
Kameraden beim abendlichen Grillen oder bei 
spannenden Ausflügen im Bereich Vereinsleben.  
 

Für jeden ist etwas dabei, garantiert auch für dich 
und deine Freunde! 

 
Mitglieder der DLRG Neuhengstett können Freunde 
werben, Punkte sammeln und diese Punkte für 
nützliche Prämien eintauschen. 
 

So geht’s: 
Einer deiner Freunde möchte Mitglied bei der DLRG 
Neuhengstett werden? Dann einfach den 
Mitgliedsantrag ausfüllen und im Feld „Geworben 
von“ deinen Namen eintragen lassen. Den Antrag bei 
der Referatsleitung Mitgliederverwaltung abgeben 
und schon bekommst du Punkte: 
 

    
 
Deinen aktuellen Punktestand kannst du jederzeit bei 
der Referatsleitung Mitgliederverwaltung erfahren.  

DLRG Neuhengstett 
Trainingszeiten: immer dienstags* 
 
18:00 – 19:00 Uhr 
Kinderschwimmkurs / DJSA Bronze / Zumba® Fitness 
 
19:00 – 20:00Uhr 
DJSA Silber, Gold / Juniorretter / DRSA Bronze 
 
20:00 – 21:00Uhr 
DRSA Silber, Gold / Mitgliederschwimmen 
 
21:00 – 22:00Uhr 
Aquafitness / Schwimm-Workshops 
*außer in den Schulferien von Baden-Württemberg 

 
 
Mitgliederbeiträge pro Jahr 
Kinder:     40,00 EUR  
Erwachsene:    50,00 EUR  
Familien:  100,00 EUR 
  
 

 

Kontakt Mitgliederverwaltung 

 
Lisa Dedisch 
Leiterin Vereinsmanagement 
lisa.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 
 
 
Weitere Informationen findest Du unter 
https://neuhengstett.dlrg.de 
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Prämienübersicht 
Deutscher Jugendschwimmpass 
Der Deutsche Jugendschwimm-pass umfasst die 
ersten Schwimm- 
 abzeichen: Das Seepferdchen, DJSA Bronze, DJSA 
Silber sowie DJSA Gold. Hier werden Schritt für 
Schritt unterschiedliche Schwimmtechniken erlernt, 
ganz nach dem Motto „vom Nichtschwimmer zum 
Schwimmer. 
 
 
 
Deutscher Rettungsschwimmpass 
Um den Rettungsschwimmpass zu erhalten, wird 
zuerst das Abzeichen des Juniorretters absolviert. 
Danach folgt das DRSA Bronze, Silber und Gold. Nicht 
nur das Selbst- und Fremdretten wird erlernt, auch 
Einblicke in die Erste Hilfe werden gegeben. 
 
 
 
 
 
 
DLRG Gerätetauchschein* 
Zur Vorstufe des DLRG Gerätetauchscheins* (CMAS*) 
dient das Schnorchel-tauchabzeichen. Hier wird 
zuerst das grundlegende Tauchen in Theorie und 
Praxis gelehrt um schließlich das Tauchen mit 
Geräten und in Freigewässern für den CMAS* zu 
erlernen. 
 
 
 
Anmeldung zu allen Kursen und weitere Infos zu den 
Abzeichen findest Du unter: 
neuhengstett.dlrg.de/lernen 
 

DLRG Fitness 
Aquafitness 

Ein Ganzkörpertraining, welches in Flach- und 
Tiefwasser, als (Nicht.-) Schwimmer, mit und ohne 
Geräte zu Musik durchgeführt werden kann. Die 
Bewegung im Wasser hat zahlreiche positive 
Auswirkungen auf Deine Gesundheit! Das Herz-
Kreislauf-System wird gefördert, der Stoffwechsel 
angeregt, die Gelenke und die Wirbelsäule werden 
entlastet. Neben einer gekräftigten Muskulatur und 
mehr Beweglichkeit wird auch ein inneres 
Gleichgewicht geschaffen. 
 
Schwimm-Workshops 
In unserem Sport-Schwimmen bieten wir Dir 
verschiedene Kurse rund um den Schwimmsport an. 
Es finden Angebote zu den verschiedenen 
Schwimmtechniken als auch zu Themen der Fitness 
und des Trainings statt. Inhalte sind dabei vor allem 
praktische Übungen, individuelle Verbesserungen, 
theoretische Einführungen sowie je nach Thema eine 
persönliche Videoanalyse.   
 
Zumba 
ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebensgefühl inspiriertes 
Tanz- und Fitness-Programm mit südamerikanischer 
und internationaler Musik und Tanzstilen. Es werden 
schnellere und langsamere Rhythmen sowie 
Bewegungsabläufe zu einem Aerobic- und 
Fitnessworkout verbunden, die Bewegungen und 
Schritte sind problemlos zu erlernen und zielen auf 
das Training spezifischer Körperregionen und 
Muskelgruppen ab. Wir sind auch an Land aktiv! 
 
Mitgliederschwimmen 
Für alle Mitglieder bieten wir wieder ein freiwilliges 
und eigenständiges Mitgliederschwimmen auf zwei 
Bahnen an. Wir freuen uns auf bekannte und neue 
Gesichter. 
 

Im Einsatz 
Wasserrettungsdienst 

Einsatz im Wasserrettungsdienst bedeutet für uns, als 
Rettungsschwimmer, Strömungsretter oder Taucher, 
sowie als Bootsführer oder Wachleiter Menschen vor 
dem Ertrinkungstod zu bewahren. Wir sind an Seen in 
der Region sowie an der Ostsee im Einsatz.  
Sanitätsdienst 
Nicht nur im Element Wasser, sondern auch an Land 
sind zahlreiche Sanitäter und Ersthelfer im Einsatz. 
Während unterschiedlich großer Veranstaltungen 
sichern wir die Erst- und Notfallversorgung der 
Patienten ab. Zur Übung, Ausbildung und Darstellung 
wird der Bereich Medizin von der realistischen Unfall-  
 
 
 
 
und Notfalldarstellung unterstützt. 
Weitere Informationen zu allen Einsätzen findest du 
unter: neuhengstett.dlrg.de/retten 


