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Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft hat 
seit 1968 eine Ortsgruppe in Neuhengstett, dem 
kleinen Teilort der Gemeinde Althengstett. Viele 
Gemeindemitglieder haben über die Jahrzehnte 
das Schwimmen und auch Rettungsschwimmen 
bei uns erlernt. Die Arbeit vieler ehrenamtlicher 
Helfer hat dazu beigetragen, dass das 
Schwimmen in der Gemeinde für viele zur 
Selbstverständlichkeit werden konnte. Auf diese 
Arbeit sind wir sehr stolz. 
 
Rund 42 Ausbilderinnen und Ausbilder, 
Ausbildungshelfer und Juniorausbilder sorgen 
jeden Dienstag für 150 Kinder und Jugendliche 
in vier Trainingsstunden für den reibungslosen 
Ablauf. Viele weitere ehrenamtliche Helfer 
unterstützen bei Veranstaltungen, Einsätzen und 
im Vereinsleben. Mein Dank gilt allen Menschen, 
die die DLRG Ortsgruppe Neuhengstett über die 
vielen Jahre begleitet, geformt und unterstützt 
haben. 
 
Auf den nachfolgenden Seiten ist unser 
umfangreiches Jahresprogramm zu finden. Und 
das kann sich für 2020 wirklich sehen lassen! 
Noch nie in der Vereinsgeschichte wurden so 
viele Lehrgänge, Seminare, Tagungen, Kinder- 
und Jugendaktivitäten, Ausfahrten und vieles 
mehr durchgeführt.  
 
Ich wünsche allen viel Spaß beim Schmökern 
und hoffe auf baldiges Wiedersehen bei unseren 
zahlreichen Programmpunkten. 
 
Maik Heisterkamp 
Vorsitzender 
 

Vorwort 



 

 
4             Vereinsmagazin 2020 

 

Bereich Ausbildung ............................................................................... 7 
Kinderschwimmkurs .......................................................................................................................................... 8 

Jugendschwimmen DJSA Bronze ..................................................................................................................... 9 

Jugendschwimmen DJSA Silber, Gold ............................................................................................................ 10 

Juniorretter....................................................................................................................................................... 11 

Rettungsschwimmen DRSA Bronze, Silber .................................................................................................... 12 

Theorietag Juniorretter .................................................................................................................................... 13 

Theorietag DRSA ............................................................................................................................................ 14 

Rettungsschwimmer ........................................................................................................................................ 15 

Erste Hilfe Ausbildung ..................................................................................................................................... 16 

BG Erste Hilfe Ausbildung ............................................................................................................................... 17 

BG Erste Hilfe Ausbildung ............................................................................................................................... 18 

Grundblock Juniorausbilder ............................................................................................................................. 20 

Fachblock Juniorausbilder ............................................................................................................................... 21 

Ausbilder Saisonabschluss .............................................................................................................................. 22 

Grundblock Ausbildungsassistent ................................................................................................................... 23 

Fachblock Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen ................................................................................... 24 

Fortbildung Ausbilder 181 und 182 ................................................................................................................. 25 

Suchbilder ........................................................................................................................................................ 27 

Rückblick 2019 ................................................................................................................................................ 28 

Das Team im Bereich Ausbildung ................................................................................................................... 30 

 BereichFitness ..................................................................................... 31 
ZUMBA© Fitness Kurs 1 ................................................................................................................................. 32 

ZUMBA© Fitness Kurs 2 ................................................................................................................................. 33 

Mitgliederschwimmen ...................................................................................................................................... 34 

Schwimm-Akademie ........................................................................................................................................ 35 

Aqua Fitness .................................................................................................................................................... 36  

Schwimm-Workshop ........................................................................................................................................ 37 

Wegrätsel ......................................................................................................................................................... 39 

Das Team im Bereich Fitness ......................................................................................................................... 40 

Bereich Einsatz ..................................................................................... 41 
Sanitätsdienste ................................................................................................................................................ 42 

Sanitätsausbildung A ....................................................................................................................................... 43 

Medical Camp 2020 ......................................................................................................................................... 44 

RUND Grundkurs ............................................................................................................................................ 45 

RUND Einsätze ............................................................................................................................................... 46 

Schnorcheltauchausbildung ............................................................................................................................ 47 

Theorietag & schriftliche Prüfung DSTA .......................................................................................................... 48 

Tauchausbildung CMAS* ................................................................................................................................ 49 

Theorietag & schriftliche Prüfung CMAS* ....................................................................................................... 50 

Tauchausfahrten .............................................................................................................................................. 51 

Inhalt 



 

   Vereinsmagazin 2020            5 
 

 

Tauchausflug Indoortauchen ........................................................................................................................... 52 

Bootsausfahrten .............................................................................................................................................. 53 

Basisausbildung Einsatzdienste (401) ............................................................................................................ 54 

Modul „Umgang mit Rettungsgeräten und Überwachung von Wasserflächen“ (402) ..................................... 55 

Modul „Schwimmen in fließenden Gewässern“ (403) ..................................................................................... 56 

Modul „Einsatz in Küstengewässern“ (404) ..................................................................................................... 57 

Wasserretter (411) ........................................................................................................................................... 58 

Wasserrettungsdienst Breitenauer See ........................................................................................................... 59 

Wasserrettungsdienst Ehmetsklinge ............................................................................................................... 60 

Wasserrettungsdienst Travemünde ................................................................................................................ 61 

Sprechfunkunterweisung DLRG  Betriebsfunk ................................................................................................ 62 

Rückblick 2019 ................................................................................................................................................ 64 

Das Team im Bereich Einsatz ......................................................................................................................... 66 

Bereich Jugend .................................................................................... 67 
Ausflug ins Badkap .......................................................................................................................................... 68 

Jugendausflug Wakeboarden .......................................................................................................................... 69 

Grill&Chill ......................................................................................................................................................... 70 

Sankt Martin Laternenlauf ............................................................................................................................... 71 

Plätzchen Backen ............................................................................................................................................ 72 

Vereinsweihnachtsfeier 2020 .......................................................................................................................... 73 

Rückblick 2019 ................................................................................................................................................ 74 

Das Team im Bereich Jugend ......................................................................................................................... 76 

Bereich Vereinsmanagement .............................................................. 77 

Vorstandssitzungen ......................................................................................................................................... 78 

Jahreshauptversammlung ............................................................................................................................... 79 

Besuch Stuttgarter Weihnachtsmarkt .............................................................................................................. 80 

Stellenausschreibungen .................................................................................................................................. 81 

Vorteile Mitgliedschaft ..................................................................................................................................... 82 

DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum ..................................................................................................... 84 

Das Team im Bereich Vereinsmanagement .................................................................................................... 86 

Bereich Öffentlichkeitsarbeit .............................................................. 87 
Ostereiersuche ................................................................................................................................................ 88 

Fleckenfest Neuhengstett ................................................................................................................................ 89 

Guck ond gsond .............................................................................................................................................. 90 

Retten Sie Leben ............................................................................................................................................. 92 

Das Team im Bereich Öffentlichkeitsarbeit ..................................................................................................... 94 

 

 

 

Inhalt 



 

 
6             Vereinsmagazin 2020 

 

Er ist endlich da! 

Unser neuer Mitgliedsausweis wird seit November 2019 an unsere 
Mitglieder verteilt. Nahezu alle rund 200 Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, die beim Trainingsabend anwesend sind, haben ihn bereits 
bekommen. Somit ist eine schnellere Zugangskontrolle im Hallenbad 
möglich und bei einer Notfallevakuierung kann schnell ermittelt werden, 
wer sich im Hallenbad befindet. Aus diesem Grund kann die Karte auch 
nur einmal pro Trainingsabend verwendet werden. Für alle anderen 
Mitglieder wurde die postalische Verteilung der Mitgliedskarten begonnen. 
Doch warum erhalten ausnahmslos alle Mitglieder diesen neuen Ausweis?  

Der neue Mitgliedsausweis kann mehr als nur gut aussehen. Er ist für 
unsere Mitglieder eine Art Eintrittskarte in eine neue und in der Region 
einzigartige Welt: Dienstleister und Unternehmen in der Gemeinde 
Althengstett und darüber hinaus nehmen an unserem „Region stärken“ 
Programm teil. Sie gewähren unseren Mitgliedern Rabatte auf ihre 
Angebote und erhalten im Gegenzug die Kaufkraft unserer Mitglieder. In 
der heutigen Zeit des Onlinehandels sowie der Mitgliedererhaltung von 
Vereinen eine „win-win-Situation“.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mehr zu unseren „starken Partnern“ im weiteren Verlauf von diesem Heft. 
Da auch Nichtmitglieder an unseren Kursangeboten teilnehmen, gibt es 
zusätzlich hierfür eine Teilnehmerkarte. Diese ist nicht personalisiert und 
ausschließlich für den Einlass im Hallenbad programmiert. 

  

 

Einleitung 
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Kinderschwimmkurs 
 

Termine Di 03.03.2020 – Di 07.07.2020 (KIS1/2020) 
Di 22.09.2020 – Di 19.01.2020 (KIS2/2021) 
18:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Luisa Okrent 
 

Kosten 90,00 € Kursgebühr 
 

Voraussetzungen Zu Kursbeginn 5 Jahre alt 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Kursgebühr ist drei Wochen vor Kursbeginn zu 
überweisen. Ein Kinderschwimmkurs umfasst 
15 Unterrichtseinheiten und findet jeden 
Dienstag (außer in den Schulferien und 
Feiertagen von Baden-Württemberg) statt. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/kinderschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 



 

   Vereinsmagazin 2020            9 
 

 

Jugendschwimmen DSA Bronze 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021 (JUS1/2020) 
jeweils 18:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Fiona Walther 
 

Kosten 20 EUR (nur für Neumitglieder) 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
Seepferdchen 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Die Mitgliedschaft bei der DLRG Neuhengstett 
ist obligatorisch. Das Mitgliedschaftsformular 
ist vollständig ausgefüllt am ersten Training 
mitzubringen. Die Hallenbadnutzungsgebühr 
über 20 EUR wird nach erfolgter Mitgliedschaft 
vom Bankkonto eingezogen.  
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. 
Anmeldungen von Mitgliedern werden 
bevorzugt berücksichtigt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/jugendschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Jugendschwimmen DSA Silber, Gold 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021 (JUS2/2020) 
jeweils 19:00 – 19:45 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Fiona Walther 
 

Kosten 20 EUR (nur für Neumitglieder) 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
DSA Silber: DSA Bronze 
DSA Gold: DSA Silber 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Die Mitgliedschaft bei der DLRG Neuhengstett 
ist obligatorisch. Das Mitgliedschaftsformular 
ist vollständig ausgefüllt am ersten Training 
mitzubringen. Die Hallenbadnutzungsgebühr 
über 20 EUR wird nach erfolgter Mitgliedschaft 
vom Bankkonto eingezogen. 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. 
Anmeldungen von Mitgliedern werden 
bevorzugt berücksichtigt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/jugendschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Juniorretter 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021 (RET1/2020) 
jeweils 19:45 – 20:30 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Maik Heisterkamp 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Die Mitgliedschaft bei der DLRG Neuhengstett 
ist obligatorisch. Das Mitgliedschaftsformular 
ist vollständig ausgefüllt am ersten Training 
mitzubringen. Die Hallenbadnutzungsgebühr 
über 20 EUR wird nach erfolgter Mitgliedschaft 
vom Bankkonto eingezogen. 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. 
Anmeldungen von Mitgliedern werden 
bevorzugt berücksichtigt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/rettungsschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 



 

 
12             Vereinsmagazin 2020 

 

Rettungsschwimmen DRSA Bronze, Silber 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021 (RET2/2020) 
jeweils 19:45 – 20:30 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Maik Heisterkamp 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Die Mitgliedschaft bei der DLRG Neuhengstett 
ist obligatorisch. Das Mitgliedschaftsformular 
ist vollständig ausgefüllt mit den Kosten am 
ersten Training mitzubringen.  
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. 
Anmeldungen von Mitgliedern werden 
bevorzugt berücksichtigt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/rettungsschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ausbildung 
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Theorietag Juniorretter 
 

Termine Sa 14.03.2020 (RET3/2020) 
11:30 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Maik Heisterkamp 
 

Kosten 5 EUR 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
 
 

Mitzubringen sind Bequeme Kleidung 
Schreibsachen 
 

Anmerkungen In den Kosten ist die Verpflegung enthalten. 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. 
Anmeldungen von Mitgliedern werden 
bevorzugt berücksichtigt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/rettungsschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Theorietag DRSA 
 

Termine Sa 14.03.2020 (RET4/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Maik Heisterkamp 
 

Kosten 20 EUR 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
 
 

Mitzubringen sind Bequeme Kleidung 
Schreibsachen 
 

Anmerkungen In den Kosten ist die Verpflegung sowie ab 
dem DRSA Silber das Handbuch für 
Rettungsschwimmer der DLRG enthalten. 
 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich online. 
Anmeldungen von Mitgliedern werden 
bevorzugt berücksichtigt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/rettungsschwimmausbildung/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Rettungsschwimmer 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021  
jeweils 19:00 – 19:45 Uhr 
jeweils 19:45 – 20:30 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Maik Heisterkamp 
 

Kosten keine 
 

Voraussetzungen Mindestens DRSA Bronze 
Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Badebekleidung 
Duschzeug 
 

Anmerkungen Auf zwei Schwimmbahnen können die 
Rettungsschwimmerinnen und 
Rettungsschwimmer der DLRG Neuhengstett 
ihre Fertigkeiten weiter ausbauen.  
 
Es dürfen nur Schwimmer/innen mit o.g. 
Voraussetzung die beiden Schwimmbahnen 
nutzen.  
 

Anmeldung keine Anmeldung notwendig 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Erste Hilfe Ausbildung 
 

Termin Sa 16.02.2020 (EHA1/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Tobias Dedisch 
 

Kosten 5,00 € DLRG Mitglieder 
40,00 € Nichmitglieder 
 

Voraussetzungen Ab 12 Jahren 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Bequeme Kleidung (es wird geübt!) 
 

Anmerkungen Für Verpflegung ist an diesem Tag gesorgt. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/erste-hilfe-kurse/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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BG Erste Hilfe Ausbildung 
 

Termin Sa 21.11.2020 (EHA2/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Tobias Dedisch 
 

Voraussetzungen Mitglieder des Gewerbe- und Handelsvereins 
Althengstett 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Bequeme Kleidung (es wird geübt!) 
 

Anmerkungen Für Verpflegung ist an diesem Tag gesorgt. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/erste-hilfe-kurse/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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BG Erste Hilfe Ausbildung 
 

Termin Sa 10.10.2020 (EHA3/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Tobias Dedisch 
 

Voraussetzungen Kirchengemeinde Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Bequeme Kleidung (es wird geübt!) 
 

Anmerkungen Für Verpflegung ist an diesem Tag gesorgt. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 
Die Anmeldung erfolgt gesondert über ein 
Formular für Unternehmen.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/erste-hilfe-kurse/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Grundblock Juniorausbilder  
 

Termin Sa 18.01.2020 (AUS1/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Erik Körner 
 

Kosten 5 EUR 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
Junior-Retter 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
 

Anmerkungen Dieser Grundblock richtet sich an alle neuen 
Juniorausbilderinnen und -ausbilder der DLRG 
Neuhengstett sowie diejenigen, die es werden 
wollen.  
 
Für Verpflegung ist an diesem Tag gesorgt. 
Bitte gebt bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
schwimmausbilder-werden/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Fachblock Juniorausbilder 
 

Termin So 19.01.2020 (AUS2/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Erik Körner 
 

Kosten 5 EUR 
 

Voraussetzungen Grundblock Juniorausbilder 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Badebekleidung 
 

Anmerkungen Der Fachblock Juniorausbilder ist Teil der 
modularen Ausbildung zum Juniorausbilder bei 
der DLRG Neuhengstett. Es wechseln sich 
Theorie und Praxis im Hallenbad ab. 
 
Der Fachblock richtet sich an alle die keine 
Qualifikation zum Ausbildungsassistenten der 
DLRG besitzen. 
 
Für Verpflegung ist an diesem Tag gesorgt. 
Bitte gebt bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
schwimmausbilder-werden/ 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Ausbilder Saisonabschluss 
 

Termin Di 28.07.2020 (AUS3/2020) 
18:30 – 22:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Erik Körner 
  
Voraussetzungen Juniorausbilder, Ausbildungsassistenten, 

Ausbilder S/RS DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Kuchenspende 
Salatspende 
Nachtischspende 
 

Anmerkungen Informationen über Neuerungen 2020/2021, 
Feedback/Review der vergangenen Saison, 
Einteilung Ausbilder auf die Gruppen und 
anschließendes gemeinsames Grillen. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
schwimmausbilder-werden/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Grundblock Ausbildungsassistent 
 

Termin Sa 24.10.2020 – So 25.10.2020 
08:30 – 17:00 Uhr                         
 

Ort Schule und Hallenbad Gechingen 
 

Kosten 20 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
55 EUR Mitglieder anderer Ortsgruppen 
 

Voraussetzungen 15 Jahre 
Erste Hilfe Ausbildung 
DRSA Bronze 
Mitgliedschaft DLRG 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Badebekleidung 
 

Anmerkungen Mit dem Grundblock Ausbildungsassistent 
(GBAA) wird die Grundlage für die Ausbildung 
zum Ausbilder Schwimmen und 
Rettungsschwimmen (Lehrschein) gelegt und 
ist Voraussetzung für die weiteren 
Ausbildungen in diesem Bereich. 
 
Für Verpflegung ist an diesen Tagen gesorgt. 
Bitte gebt bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung http://bez-calw.dlrg.de 
 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Fachblock Ausbildungsassistent 
Rettungsschwimmen 
 

Termin Sa 09.05.2020 – So 10.05.2020 
08:30 – 17:00 Uhr                         
 

Ort Schule und Hallenbad Gechingen 
 

Kosten 20 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
55 EUR Mitglieder anderer Ortsgruppen 
 

Voraussetzungen 15 Jahre 
Erste Hilfe Ausbildung 
DRSA Bronze 
Mitgliedschaft DLRG 
Abgeschlossener GBAA 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Badebekleidung 
 

Anmerkungen Ausbildung zum Ausbildungsassistent 
Rettungsschwimmen. Das in der Theorie 
Erlernte wird in der Praxis umgesetzt. Der 
Fachblock Ausbildungsassistent 
Rettungsschwimmer ist zur Ausbildung zum 
Lehrschein ein wichtiger Bestandteil. 
 
Für Verpflegung ist an diesen Tagen gesorgt. 
Bitte gebt bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung http://bez-calw.dlrg.de 
 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Fortbildung Ausbilder 181 und 182 
 

Termin So 16.02.2020 
08:30 – 17:00 Uhr                         
 

Ort Schule und Hallenbad Gechingen 
 

Kosten 5 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
20 EUR Mitglieder anderer Ortsgruppen 
 

Voraussetzungen Gültige DLRG Ausbilder Qualifikation 
Schwimmen oder Lehrschein 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Badebekleidung 
 

Anmerkungen Fortbildung zum Erhalt der Qualifikation 
Lehrschein und Ausbilder Schwimmen. Diese 
Fortbildung wird mit 8 LE zur Verlängerung 
angerechnet.  
 
Für Verpflegung ist an diesem Tag gesorgt. 
Bitte gebt bei der Anmeldung besondere 
Verpflegungsvorlieben an. 
 

Anmeldung http://bez-calw.dlrg.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung 
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Finde die 5 Fehler im rechten Bild! Auflösung auf Seite 95 
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Rückblick 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbilder Saisonabschluss 

BG Erste Hilfe Kurs Gewerbeverein 
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Fachblock Ausbildungsassistent Schwimmen 

Erste Hilfe Modul A 
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Referatsleitung 
Kinderschwimmen 

 

 

 
 

 

 
 

Luisa Okrent 
luisa.okrent@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Schwimmen 

 

 

 
 

 

 
 

Fiona Walther 
fiona.walther@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Rettungsschwimmen 

 

 

 
 

 

 
 

Maik Heisterkamp 
maik.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Fitness 

 

 

 
 

 

 
 

Carolin Heisterkamp 
carolin.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Erste Hilfe 

 

 

 
 

 

 
 

Tobias Dedisch 
tobias.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Das Team im Bereich Ausbildung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiter Ausbildung 

 
 

 

 

Erik Körner  
erik.koerner@neuhengstett.dlrg.de 

Ausbildung 
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Bereich Fitness    
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ZUMBA© Fitness Kurs 1 
 

Termine Di 07.01.2020 – Di 17.03.2020 (FIT1/2020) 
Di 21.04.2020 – Di 07.07.2020 (FIT5/2020) 
Di 22.09.2020 – Di 01.12.2020 (FIT9/2020) 
jeweils 18:05 – 18:50 Uhr                         
 

Ort Gerhard-Schanz-Sportzentrum 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten 55 EUR Nichtmitglieder 
30 EUR DLRG Mitglieder Neuhengstett 
 

Voraussetzungen Keine, für jedermann geeignet 
 

Mitzubringen sind Sportbekleidung 
Trinken 
evtl. kleines Handtuch 
 

Anmerkungen ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebensgefühl 
inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit 
südamerikanischer und internationaler Musik 
und Tanzstilen.  
 
Während die Kinder bei uns das Schwimmen 
lernen halten sich die Eltern fit! 
 
Ein Kurs umfasst 10 Unterrichtseinheiten.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/fitness-angebote/zumba-fitness/ 

 

 

 

 

Fitness 
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ZUMBA© Fitness Kurs 2 
 

Termine Di 07.01.2020 – Di 17.03.2020 (FIT2/2020) 
Di 21.04.2020 – Di 07.07.2020 (FIT6/2020) 
Di 22.09.2020 – Di 01.12.2020 (FIT10/2020) 
jeweils 19:05 – 19:50 Uhr                         
 

Ort Gerhard-Schanz-Sportzentrum 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten 55 EUR Nichtmitglieder 
30 EUR DLRG Mitglieder Neuhengstett 
 

Voraussetzungen Keine, für jedermann geeignet 
 

Mitzubringen sind Sportbekleidung 
Trinken 
evtl. kleines Handtuch 
 

Anmerkungen ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebensgefühl 
inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit 
südamerikanischer und internationaler Musik 
und Tanzstilen.  
 
Während die Kinder bei uns das Schwimmen 
lernen halten sich die Eltern fit! 
 
Ein Kurs umfasst 10 Unterrichtseinheiten.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/fitness-angebote/zumba-fitness/ 

 

 

 

 

 

Fitness 
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Mitgliederschwimmen 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021 (FIT15/2020) 
jeweils 20:30 – 21:15 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett  
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten keine 
 

Voraussetzungen Schwimmer  
Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Jeder wie er kann und möchte: getreu diesem 
Motto steht unseren Mitgliedern eine 
Schwimmbahn zur Verfügung.   
 

Anmeldung keine Anmeldung notwendig 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitness 
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Schwimm-Akademie 
 

Termine Di 15.09.2020 – Di 20.07.2021 (FIT16/2020) 
jeweils 20:30 – 21:15 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett  
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten keine 
 

Voraussetzungen Teilnahme an einem Schwimm-Workshop 
Mitgliedschaft DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Das Angebot unserer Schwimm-Akademie 
richtet sich an alle schwimmbegeisterte 
Mitglieder, die an einem regelmäßigen 
Trainingstermin unter Anleitung interessiert 
sind. Dabei bietet sich die Möglichkeit zum 
eigenen Trainieren oder der Teilnahme an 
unterschiedlichen Themenblöcken. Diese 
werden breit gefächert die unterschiedlichen 
Schwimmtechniken sowie Themen aus der 
Trainingslehre beinhalten und ggf. durch 
Theorieinhalte und Schwimmanalysen 
unterstützt. 
 

Anmeldung Anmeldung erfolgt über den Trainer des 
Schwimm-Workshops 

 

 

 

 

 

Fitness 
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Aqua Fitness 
 

Termine Di 07.01.2020 – Di 17.03.2020 (FIT4/2020) 
Di 21.04.2020 – Di 07.07.2020 (FIT9/2020) 
Di 22.09.2020 – Di 01.12.2020 (FIT14/2020) 
jeweils 21:15 – 22:00 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett  
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten 75 EUR Nichtmitglieder 
40 EUR DLRG Mitglieder Neuhengstett 
 

Voraussetzungen Schwimmer  
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Ein Ganzkörpertraining, welches in Flach- und 
Tiefwasser mit und ohne Geräte durchgeführt 
werden kann.  
 

Ein Aqua Fitness Kurs umfasst 10 
Unterrichtseinheiten. Oftmals werden die 
Kosten von der Krankenkasse übernommen.  
 

Erforderliches Equipment kann bei uns 
geliehen werden. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/fitness-angebote/aqua-fitness/ 

 

 

 

 

 

Fitness 
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Schwimm-Workshop 
 

Termine Di 07.01.2020 – Di 17.03.2020 (FIT3/2020) 
Di 21.04.2020 – Di 07.07.2020 (FIT8/2020) 
Di 22.09.2020 – Di 01.12.2020 (FIT13/2020) 
jeweils 21:15 – 22:00 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett  
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten 95 EUR 
 

Voraussetzungen Schwimmer  
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Innerhalb des Workshops werden wir unsere 
Fertigkeiten des Schwimmens verbessern. 
Hierfür durchlaufen wir verschiedene 
praktische Übungen, arbeiten individuell an 
unseren Fehlern und stellen auch eine 
theoretische Betrachtung der Technik an.  
 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet, die ihre Fähigkeiten weiter ausbauen 
möchten. Inhalte sind u.a. ein praktischer 
Durchlauf der Technikelemente, individuelle 
Übungen, eine theoretische Einführung sowie 
eine persönliche Videoanalyse. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/fitness-angebote/schwimm-
workshop/ 

 

 

 

Fitness 
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Welcher Weg führt zum See? 

Auflösung auf Seite 95 

Einsatz 
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Trainerin  
ZUMBA Kurs 1 

 

 

 
 

 

 
 

Irma Körner 
irma.koerner@neuhengstett.dlrg.de 

Trainerin  
ZUMBA Kurs 2 

 

 

 
 

 

 
 

Carolin Heisterkamp 
carolin.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de 

Trainer  
Schwimm-Workshop 

 

 

 
 

 

 
 

Tobias Dedisch 
tobias.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Trainer  
Schwimm-Akademie 

 

 

 
 

 

 
 

Tobias Dedisch 
tobias.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Trainerin  
Aquafitness 

 

 

 
 

 

 
 

Lisa Dedisch 
lisa.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Das Team im Bereich Fitness 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referatsleitung Fitness 

 
 

 

 

Carolin Heisterkamp  
carolin.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de 

Fitness 
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Sanitätsdienste  
 

Termine Sa 21.03.2020 (MED1/2020) 
Sa 18.04.2020 (MED2/2020) 
Mi 17.06.2020 (MED3/2020) 
Mi 15.07.2020 (MED4/2020) 
Do 17.09.2020 (MED5/2020) 
Sa 17.10.2020 (MED6/2020) 
 

Ort Herman-Hesse Lauf Calw (MED1/2020) 
Paracelsus Lauf Bad Liebenzell (MED2/2020) 
Firmenlauf Bad Liebenzell (MED3/2020) 
Liebenzeller Staffellauf (MED4/2020) 
Calwer Wettkämpfe (MED5/2020) 
Waldenserlauf Neuhengstett (MED6/2020) 
 

Referatsleitung Philipp Henne 
 

Voraussetzungen DLRG Sanitätshelfer (SanA) 
DLRG Sanitäter (SanB/SanC) 
 

Mitzubringen sind Einsatzkleidung und Sicherheitsschuhe (wenn 
vorhanden) 
ATN Ordner 
 

Anmerkungen Die Teilnahme an den Sanitätsdiensten wird im 
ATN Sanitätswesen dokumentiert. Treffpunkt ist 
immer eine Stunde vor Beginn zur 
Lagebesprechung, Einkleiden und Abfahrt am 
DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
sanitaetswesen/ 
 
 

 

 

 

 

Einsatz 
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Sanitätsausbildung A 
 

Termin Sa 14.11.2020 – So 15.11.2020 (MED7/2020) 
Sa 28.11.2020 – So 29.11.2020 
jeweils 09:00 – 18:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Philipp Henne 
 
20 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
100 EUR Mitglieder Bezirk Calw 
140 EUR Mitglieder anderer Ortsgruppen 
 

Voraussetzungen Min. 14 Jahre 
Erste-Hilfe Ausbildung nicht älter als 3 Jahre 
Erste-Hilfe Fortbildung nicht älter als 2 Jahre  
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
gemütliche Kleidung 
Einsatzkleidung und Sicherheitsschuhe (wenn 
vorhanden) am Prüfungstag 
 

Anmerkungen Für die erfolgreiche Teilnahme müssen beide 
Lehrgangswochenenden besucht werden. 
Abgelaufene Qualifikationen können reaktiviert 
werden. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
sanitaetswesen/ 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Medical Camp 2020 
 

Termin Sa 04.04.2020 – So 05.04.2020 (MED8/2020) 
09:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Freudenstadt 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Philipp Henne 
 
10 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
50 EUR Mitglieder Bezirk Calw  
 

Voraussetzungen DLRG Sanitätshelfer (SanA) 
DLRG Sanitäter (SanB/SanC) 
 

Mitzubringen sind Einsatzkleidung 
Sicherheitsschuhe 
Übernachtungssachen 
 

Anmerkungen Sanitätsfortbildung der besonderen Art: unter 
realistischen Bedingungen werden 
Praxisthemen in DLRG-Sanitätsteams 
behandelt und bearbeitet. Abwechslungsreiche 
und sehr praxisorientierte Fallbeispiele sorgen 
für ein unvergessenes Training im Bereich 
Medizin.  
 
Dieses Jahr findet das Training bei der DLRG 
Freudenstadt statt. Die erfolgreiche 
Zusammenarbeit mit den Ortsgruppen 
Herrenberg und Freudenstadt wird fortgesetzt. 
Übernachtung und Verpflegung inklusive! 
 
Alle Teilnehmer des DLRG Bezirks Calw 
treffen sich um 08:00 Uhr am DLRG 
Ausbildungs- und Rettungszentrums in 
Neuhengstett zur gemeinsamen Abfahrt.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
sanitaetswesen/ 

Einsatz 
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RUND Grundkurs 
 

Termine So 15.11.2020 + So 29.11.2020 (RUD1/2020) 
jeweils 09:30 – 16:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Lisa Dedisch 
 
20 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
75 EUR Mitglieder DLRG 
 

Voraussetzungen Min. 14 Jahre 
Erste-Hilfe Ausbildung 
 

Mitzubringen sind Warme und bequeme Kleidung die dreckig 
werden darf 
 

Anmerkungen Realistische Unfall- und Notfalldarstellung ist 
aus dem Medizinbereich nicht mehr weg zu 
denken.  
 
Erlangung der Fähigkeiten zum Schminken 
und Darstellen von Verletzungsmustern und 
Verhalten von Mimen bei Großübungen und 
Ausbildungsmaßnahmen im Medizinbereich 
der DLRG. 
 

Anmeldung 
 
 
 
 
 

 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
realistische-unfalldarstellung/ 
 
 
 
 

 

 

 

Einsatz 
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RUND Einsätze 
 

Termine Sa 04.04.2020 – Sa 05.04.2020 (RUD2/2020) 
09:00 – 19:00 Uhr 
So 29.11.2020 (RUD3/2020) 
09:30 – 16:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 

Lisa Dedisch 

Voraussetzungen RUND Grundkurs 
 

Mitzubringen sind Warme und bequeme Kleidung die dreckig 
werden darf 
 

Anmerkungen Realistische Unfall- und Notfalldarstellung ist 
aus dem Medizinbereich nicht mehr weg zu 
denken.  
 
Ausbau der erlernten Fähigkeiten beim Medical 
Camp (RUD2/2020) und der Prüfung der 
Sanitätsausbildung A (RUD3/2020). 
 

Anmeldung 
 
 
 
 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
realistische-unfalldarstellung/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Einsatz 
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Schnorcheltauchausbildung 
 

Termine Di 07.01.2020 – Di 10.03.2020 (TAU1/2020) 
Di 15.09.2020 – Di 16.03.2021 (TAU2/2020) 
jeweils 20:30 – 21:15 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Irma Körner 
  
Voraussetzungen DRSA Silber 

 
Mitzubringen sind Badesachen 

Duschsachen 
 

Anmerkungen Ausbildung zum Deutschen 
Schnorcheltauchabzeichen (DSTA). Im Zuge 
der Ausbildung besteht die Möglichkeit eigene 
ABC-Ausrüstung (Maske, Schnorchel, Flossen) 
mit DLRG Rabatt anzuschaffen. 
 

Anmeldung 
 
 
 
 
 

 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
tauchen/ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Theorietag & schriftliche Prüfung DSTA 
 

Termine Sa 15.02.2020 (TAU3/2020) 
So 20.12.2020 (TAU4/2020) 
jeweils 09:00 – 15:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 

Irma Körner 
 
5 EUR 

  
Voraussetzungen DRSA Silber 

 
Mitzubringen sind Schreibsachen 

 
Anmerkungen Zur praktischen Ausbildung im Hallenbad 

werden auch theoretische Inhalte vermittelt. An 
diesem Tag findet die Ausbildung in Theorie 
sowie die schriftliche Prüfung statt. 
 

Anmeldung 
 
 
 
 
 

 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
tauchen/ 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Einsatz 



 

   Vereinsmagazin 2020            49 
 

 

Tauchausbildung CMAS* 
 

Termine Di 17.03.2020 – Di 21.07.2020 (TAU5/2020) 
jeweils 20:30 – 21:15 Uhr                         
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung Irma Körner 
 

Kosten 200 EUR Kursgebühr 
 

Voraussetzungen DLRG Mitgliedschaft  
DRSA Silber 
Tauchanwärter DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Duschsachen 
 

Anmerkungen Die Ausbildung zum Tauchschein CMAS* 
findet in den Wintermonaten im Hallenbad und 
in den Sommermonaten im Freigewässer statt. 
Beachte hierzu die Termine der 
Tauchausfahrten. 
 
In den Kosten inbegriffen sind die 
Tauchausfahrten, Lehrgangsunterlagen und 
Leihgebühren Material. 

 

Anmeldung 
 
 
 
 
 

 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
tauchen/ 
 
 

 

 

Einsatz 
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Theorietag & schriftliche Prüfung CMAS* 
 

Termine Di 30.06.2020 - Di 21.07.2020 (TAU6/2020) 
20:30 – 22:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Irma Körner 
  
Voraussetzungen Tauchanwärter DLRG Neuhengstett 

 
Mitzubringen sind Schreibsachen 

Taucherdienstbuch 
 

Anmerkungen Zur praktischen Ausbildung im Hallenbad und 
Freigewässer werden auch theoretische 
Inhalte vermittelt. Begleitend zur 
Freiwasserausbildung findet die Ausbildung in 
Theorie sowie die schriftliche Prüfung statt. 
 

Anmeldung 
 
 
 
 
 

 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
tauchen/ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Tauchausfahrten 
 

Termine So 26.04.2020 (TAU7/2020) 
So 17.05.2020 (TAU8/2020) 
So 21.06.2020 (TAU9/2020) 
So 12.07.2020 (TAU10/2020) 
So 26.07.2020 (TAU11/2020) 
So 20.09.2020 (TAU12/2020) 
So 27.09.2020 (TAU13/2020) 
jeweils 08:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Noch unbekannt 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Irma Körner 
 
0 EUR für Tauchanwärter 
10 EUR für CMAS*/CMAS** Taucher 
 

Voraussetzungen Tauchanwärter DLRG Neuhengstett 
CMAS*/CMAS** Taucher 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Verpflegung 
ABC Ausrüstung 
Taucherlogbuch 
Sonnenschutz 
 

Anmerkungen Treffpunkt ist zum Beladen und zur 
gemeinsamen Abfahrt am DLRG Vereinsheim 
in Neuhengstett. Es werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. 
 
Für die Ausbildung zum DLRG Gerätetaucher* 
(CMAS*) müssen mindestens vier Ausfahrten 
wahrgenommen werden. Die praktische 
Prüfung erfolgt bei den Tauchausfahrten je 
nach Leistungsstand. 

  
Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 

tauchen/ 

Einsatz 
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Tauchausflug Indoortauchen 
 

Termine Sa 10.10.2020 – So 11.10.2020 (TAU14/2020) 
09:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Noch unbekannt 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Irma Körner 
 
Wird bekannt gegeben 
 

Voraussetzungen DLRG Mitgliedschaft Neuhengstett 
CMAS*/CMAS** Taucher 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Verpflegung 
ABC Ausrüstung 
Taucherlogbuch 
 

Anmerkungen Treffpunkt ist zum Beladen und zur 
gemeinsamen Abfahrt am DLRG Vereinsheim 
in Neuhengstett. Es werden 
Fahrgemeinschaften gebildet. 

  
Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 

tauchen/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Bootsausfahrten 
 

Termine Mai- September 2020 
(wird noch bekannt gegeben) 
jeweils 08:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Neckar, Rhein 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Voraussetzungen Anwärter Bootsführerschein A 
Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Wetterbekleidung 
Tampen 
ATN Stundennachweis 
Sicherheitsschuhe 
Einsatzkleidung 
 

Anmerkungen Treffpunkt ist zum Rüsten und zur 
gemeinsamen Abfahrt am DLRG Ausbildungs- 
und Rettungszentrum in Neuhengstett. Es 
werden Fahrgemeinschaften gebildet. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Basisausbildung Einsatzdienste (401)  
 

Termine Sa 25.01.2020 – So 26.01.2020 (WRD1/2020) 
09:00 – 17:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Carolin Heisterkamp 
 
10 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
70 EUR Mitglieder DLRG 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG 
Min. 12 Jahre 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
DLRG Einsatzkleidung 
 

Anmerkungen Die Basisausbildung Einsatzdienste soll von 
jedem Mitglied vor dem Einsatz in den 
Einsatzdiensten der DLRG durchlaufen werden 
und ist Voraussetzung für weitergehende 
Lehrgänge und Prüfungen.  
 
Einsatzkleidung kann bei der DLRG 
Neuhengstett ausgeliehen werden. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Modul „Umgang mit Rettungsgeräten und 
Überwachung von Wasserflächen“ (402) 
 

Termine Di 11.07.2020 (WRD2/2020) 
08:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Nagoldtalsperre 
72297 Seewald 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Carolin Heisterkamp 
 
5 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
20 EUR Mitglieder DLRG 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG 
Basisausbildung Einsatzdienste (401) 
DRSA Bronze 
 

Mitzubringen sind Badebekleidung 
DLRG Einsatzkleidung 
ATN Ordner 
 

Anmerkungen Dieses Modul ist für alle zukünftigen 
Einsatzkräfte im Bereich WRD, 
Strömungsrettung, öffentliche Gefahrenabwehr 
und Bootsdienst und ist Bestandteil der 
Ausbildung zum Wasserretter (411). 
 
Das Modul 402 findet gemeinsam mit dem 
Modul 403 statt. Treffpunkt ist das DLRG 
Ausbildungs- und Rettungszentrum in 
Neuhengstett zur gemeinsamen Abfahrt an die 
Nagoldtalsperre. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

 

 

Einsatz 
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Modul „Schwimmen in fließenden Gewässern“ (403)  
 

Termine Di 11.07.2020 (WRD3/2020) 
08:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Nagoldtalsperre 
72297 Seewald 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Carolin Heisterkamp 
 
keine 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG 
Basisausbildung Einsatzdienste (401) 
DRSA Bronze 
 

Mitzubringen sind Badebekleidung 
DLRG Einsatzkleidung 
ATN Ordner 
 

Anmerkungen Dieses Modul ist für alle zukünftigen 
Einsatzkräfte im Bereich WRD, 
Strömungsrettung, öffentliche Gefahrenabwehr 
und Bootsdienst und ist Bestandteil der 
Ausbildung zum Wasserretter (411). 
 
Das Modul 403 findet gemeinsam mit dem 
Modul 402 statt. Treffpunkt ist das DLRG 
Ausbildungs- und Rettungszentrum in 
Neuhengstett zur gemeinsamen Abfahrt an die 
Nagoldtalsperre. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

 

 

 

Einsatz 
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Modul „Einsatz in Küstengewässern“ (404)  
 

Termine So 09.02.2020 (WRD4/2020) 
09:00 – 14:00 Uhr                         
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Carolin Heisterkamp 
 
5 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
20 EUR Mitglieder DLRG 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG 
Basisausbildung Einsatzdienste (401) 
DRSA Bronze 
 

Mitzubringen sind Badebekleidung 
DLRG Einsatzkleidung 
ATN Ordner 
 

Anmerkungen Dieses Modul ist für alle zukünftigen 
Einsatzkräfte im Bereich WRD, 
Strömungsrettung, öffentliche Gefahrenabwehr 
und Bootsdienst und ist Bestandteil der 
Ausbildung zum Wasserretter (411). 
 
Einsatzkleidung kann bei der DLRG 
Neuhengstett ausgeliehen werden. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Wasserretter (411)  
 

Termine Fr 17.07.2020 – Sa 18.07.2020 (WRD5/2020) 
18:00 – 21:00 Uhr  
09:00 – 19:00 Uhr                        
 

Ort Breitenauer See 
 

Referatsleitung 
 
Kosten 
 

Carolin Heisterkamp 
 
10 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett* 
70 EUR Mitglieder DLRG* 
 

Voraussetzungen Mitgliedschaft DLRG 
Min 16 Jahre 
Modul 402, 403 und 404 
DRSA Silber 
Sanitätsausbildung A 
Selbsterklärung Gesundheitszustand 
Sprechfunkunterweisung DLRG 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Hygieneartikel 
Schlafsack 
Iso-Matte 
ATN Ordner 
DLRG Kleidung  
DLRG Einsatzkleidung 
 

Anmerkungen Die letzte Ausbildungseinheit sowie die 
praktische Prüfung zum Wasserretter findet 
parallel zum Wachdienst am Breitenauer See 
statt. 
 
*Bei Teilnahme am Wachdienst bis 19.07.2020 
entfallen die Kosten. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

Einsatz 
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Wasserrettungsdienst Breitenauer See 
 

Termine Fr 17.07.2020 – So 19.07.2020 (WRD6/2020) 
18:00 – 21:00 Uhr  
09:00 – 19:00 Uhr                        
 

Ort Breitenauer See 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Voraussetzungen Mitglied DLRG Neuhengstett 
Juniorretter 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Hygieneartikel 
Schlafsack 
Iso-Matte 
ATN Ordner 
DLRG Kleidung  
DLRG Einsatzkleidung 
 

Anmerkungen Treffpunkt ist zum Beladen, Einkleiden und zur 
gemeinsamen Abfahrt am DLRG Ausbildungs- 
und Rettungszentrum in Neuhengstett. Es 
werden Fahrgemeinschaften gebildet. 
Übernachtung und Verpflegung inklusive! 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Wasserrettungsdienst Ehmetsklinge 
 

Termine Sa 22.08.2020 – So 23.08.2020 (WRD7/2020) 
10:00 – 19:00 Uhr                         
 

Ort Ehmetsklinge 
Zaberfeld 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Voraussetzungen Mitglied DLRG Neuhengstett 
Juniorretter 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Hygieneartikel 
Schlafsack 
Iso-Matte 
ATN Ordner 
DLRG Kleidung  
DLRG Einsatzkleidung 
 

Anmerkungen Treffpunkt ist zum Beladen, Einkleiden und zur 
gemeinsamen Abfahrt am DLRG Ausbildungs- 
und Rettungszentrum in Neuhengstett. Es 
werden Fahrgemeinschaften gebildet. 
Übernachtung und Verpflegung inklusive! 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
wasserrettungsdienst/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Wasserrettungsdienst Travemünde 
 

Termine Mai bis September 2020 
(werden individuell abgestimmt) 
 

Ort Ostsee Travemünde 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Voraussetzungen Mindestens 16 Jahre 
DLRG Mitgliedschaft  
DRSA Silber 
 

Mitzubringen sind Badesachen 
Hygieneartikel 
Schlafsack 
Iso-Matte 
ATN Ordner 
DLRG Kleidung 
uvm. (siehe gesonderte Packliste) 
 

Anmerkungen Termine werden individuell mit der 
Referatsleitung abgestimmt. Anfahrt erfolgt 
durch die Deutsche Bahn. Fahrkosten und 
Kosten für die Übernachtung werden 
übernommen. Verpflegung wird vor Ort mit 
dem Wachgeld verrechnet. Viele Ausflüge und 
Aktionen je nach Wachleiter vor Ort. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einsatz 
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Sprechfunkunterweisung DLRG  
Betriebsfunk 
 

Termin So 03.05.2020 
09:00 – 16:00 Uhr                         
 

Ort Althengstett Schulzentrum 
VHS Räume 
 

Kosten 5 EUR Mitglieder DLRG Neuhengstett 
10 EUR Mitglieder anderer Ortsgruppen 
 

Voraussetzungen Min. 12 Jahre 
Mitgliedschaft DLRG 
 

Mitzubringen sind Schreibsachen 
Wetterfeste Kleidung 
 

Anmerkungen Die Tätigkeit als Einsatzkraft beinhaltet auch 
das sichere Bedienen eines DLRG-
Betriebsfunkgerätes, sowie die sichere 
Verkehrsabwicklung im Betriebsfunk der 
DLRG. 
 
Die Sprechfunkunterweisung DLRG-
Betriebsfunk berechtigt zur Teilnahme am 
Sprechfunkverkehr auf den DLRG Kanälen. 
Sie ist als Grundausbildung für jede 
Einsatzkraft anzusehen und legt den 
Grundstock für die weitere Aus- und 
Fortbildung im Bereich des Sprechfunkes wie 
z.B. BOS Funk. 
 

Anmeldung http://bez-calw.dlrg.de 

 

 

 

 

Einsatz 
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Einsatz 
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Rückblick 2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung Ausbilder Wasserrettungsdienst 

Ausbildung Bootsführer 

RUND Grundkurs 

Sanitätstraining 

Strömungsretter Training 
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Sanitätsausbildung A 

Sanitätsausbildung B 

Wasserrettungsdienst Breitenauer See 

Wasserrettungsdienst Ehmetsklinge 

Sanitätsdienste 
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Referatsleitung 
Bevölkerungsschutz 

 

 

 
 

 

 
 

Sarah Jourdan 
sarah.jourdan@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Medizin 

 

 

 
 

 

 
 

Philipp Henne 
philipp.henne@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Tauchen 

 

 

 
 

 

 
 

Irma Körner 
irma.koerner@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Rettung 

 

 

 
 

 

 
 

Niklas Krempff 
Niklas.krempff@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Boot 

 

 

 
 

 

 
 

Philipp Henne 
philipp.henne@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
RUND 

 

 

 
 

 

 
 

Lisa Dedisch 
lisa.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Das Team im Bereich Einsatz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung Einsatz  

 
 

 

 

Carolin Heisterkamp  
carolin.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de 

Einsatz 
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Bereich Jugend 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereich Jugend    
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Ausflug ins Badkap 
 

Termin Sa 28.03.2020 (JUG1/2020) 
09:00 – 18:00 Uhr 
 

Abfahrt/Ankunft Bushaltestelle Grundschule 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Larissa Schlecht 
Maximilian Drosek 
 

Kosten 10 EUR Kinder  
15 EUR Erwachsene  
 

Voraussetzungen ab 7 Jahren 
 

Anmerkungen Treffpunkt ist an der Grundschule 
in Neuhengstett. Im Preis mit 
Inbegriffen ist die Busfahrt. 
 
Kinder unter 10 Jahren nur in 
Begleitung einer erziehungs-
berechtigten Person.  
 
Geschwister, Freunde und 
Verwandte können ebenfalls 
teilnehmen. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 

 

 

 

 

 

 

 

Jugend 
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Jugendausflug Wakeboarden 
 

Termin Sa 04.07.2020 (JUG2/2020) 
08:00 – 19:00 Uhr 
 

Ort Wasserskipark 
Pfullendorf 
 

Referatsleitung Larissa Schlecht 
Maximilian Drosek 
 

Kosten Wird noch bekannt gegeben 
 

Voraussetzungen ab 14 Jahren 
Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Mitzubringen sind Hygieneartikel 
Badesachen 
Sportbekleidung 
Sonnenschutz 
 

Anmerkungen Anreise erfolgt in 
Fahrgemeinschaften. Treffpunkt 
am DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum. 
 
Alternativ lädt das Strandbad 
direkt neben der Anlage zum 
gemütlichen Verweilen ein.  
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 

 

 

 

 

 

 

Jugend 
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Grill&Chill 
 

Termin Sa 25.07.2020 (JUG3/2020) 
17:00 – 21:00 Uhr 
 

Ort DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Larissa Schlecht 
Maximilian Drosek 
 

Voraussetzungen Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Anmerkungen Traditionell beendet die DLRG 
Jugend das Schuljahr mit einem 
gemeinsamen Grillen und Chillen 
am DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum.  
 
Um Salat- und Nachtischspenden 
wird gebeten. Bitte bei der 
Anmeldung angeben. Für 
Getränke und Grillgut ist 
ausreichend gesorgt. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugend 
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Sankt Martin Laternenlauf 
 

Termin Sa 07.11.2020 (JUG4/2020) 
13:00 – 18:00 Uhr 
 

Ort DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
 
Kosten 
 

Larissa Schlecht 
Maximilian Drosek 
 
5 EUR 
 

Voraussetzungen Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Anmerkungen Mittags wollen wir gemeinsam 
Laternen zum Thema DLRG 
basteln. Um 17:00 Uhr sind dann 
die Eltern zum gemeinsamen 
Laternenlauf mit Sankt Martin 
eingeladen. Gegen 18:00 Uhr ist 
die Rückkehr geplant. 
 
In den Kosten ist das benötigte 
Material sowie Verpflegung für 
den Nachmittag enthalten. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 

 

 

 

 

 

 

 

Jugend 
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Plätzchen Backen 
 

Termin Sa 05.12.2020 (JUG5/2020) 
10:00 – 15:00 Uhr 
 

Ort DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung 
 
 
Kosten 
 

Larissa Schlecht 
Maximilian Drosek 
 
5 EUR 
 

Voraussetzungen Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Anmerkungen Vorweihnachtliches Backen von 
Plätzchen, die jeder als kleines 
Geschenk mit nach Hause nimmt. 
 
In den Kosten inbegriffen sind 
Material sowie Verpflegung für 
den Vormittag. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 

 

 

 

 

 
 
 

 

Jugend 
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Vereinsweihnachtsfeier 2020 
 

Termin Sa 05.12.2020 (JUG6/2020) 
17:30 – 20:00 Uhr 
 

Ort Hallenbad Althengstett 
Jahnstraße 2 
75382 Althengstett 
 

Referatsleitung 
 
 

Larissa Schlecht 
Maximilian Drosek 
 

Voraussetzungen Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Anmerkungen 17:30 Uhr: Treffpunkt am 
Hallenbad Althengstett 
 
17:45 Uhr: Fackelwanderung 
zum DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum (Im Eulert 10) 
 
18:30 Uhr: Punsch und Glühwein 
für alle Kinder und Eltern 
 
18:45 Uhr: Besuch vom Nikolaus 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugend 
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  Rückblick 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendausflug Area47 

Kinderausflug JumpIn 
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Preopening RULANTICA 

Ostereiersuche 

Sommerferienprogramm 
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Das Team im Bereich Jugend 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendleitung 

 

 

 
 
Maximilian Drosek 
maximilian.drosek@neuhengstett.dlrg.de 

Jugendleitung 

 

 
 
 

Larissa Schlecht  
larissa.schlecht@neuhengstett.dlrg.de 

Jugend 
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  Bereich Vereinsmanagement 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereich Vereinsmanagement    
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Vorstandssitzungen  
 

Termin So 02.02.2020 (INT1/2020) 
So 13.09.2020 (INT3/2020) 
So 13.12.2020 (INT4/2020) 
jeweils 10:00 – 16:00 Uhr 
 
Fr 15.05.2020 (INT2/2020) 
18:30 – 22:00 Uhr 
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Lisa Dedisch 
 

Voraussetzungen Vorstandsmitglied DLRG Neuhengstett 
Referatsleitung 
 

Mitzubringen sind Schreibzeug 
Unterlagen 
 

Anmerkungen Operative Arbeit der DLRG Vorstandschaft 
und Referatsleitungen an aktuellen Themen 
sowie Überwachung der Budgeteinhaltung, 
Planung von Veranstaltungen und 
Lehrgängen sowie Reaktion auf aktuelle 
Herausforderungen und Anfragen. 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsmanagement 
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Jahreshauptversammlung  
 

Termin Sa 22.02.2020 (INT5/2020) 
19:00 Uhr 
 

Ort DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 
Im Eulert 10 
75382 Neuhengstett 
 

Referatsleitung Lisa Dedisch 
 

Anmerkungen Die alljährliche Jahreshauptversammlung 
lädt alle Mitglieder, Freunde und Interessiert 
ein, um das Jahr mit Rückblicken, Ehrungen 
und Vorschau auf das kommende Jahr 
abzuschließen.  
 
Für das leibliche Wohl ist wie gewohnt 
gesorgt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinsmanagement 
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Besuch Stuttgarter Weihnachtsmarkt 
 

Termin Fr 23.12.2020 (INT6/2020) 
18:30 – 01:00 Uhr 
 

Ort Innenstadt Stuttgart 
 

Referatsleitung Carolin Heisterkamp 
 

Kosten Selbstkosten 
 

Voraussetzungen Ab 16 Jahren 
Mitglied DLRG Neuhengstett 
 

Anmerkungen Anreise erfolgt mit der Deutschen Bahn. 
Treffpunkt ist der Bahnsteig in Weil der 
Stadt oder Beginn Königstraße Höhe DM. 
 

Anmeldung https://neuhengstett.dlrg.de/ 
mitmachen/ 
ausfluegeveranstaltungen/ 
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Stellenausschreibungen 

Werde ein Teil von uns 

Gestalte die Zukunft der DLRG Neuhengstett aktiv mit und werde ein Teil 
von uns. Wir suchen gezielt ehrenamtliche Helfer zur Durchführung 
unserer zahlreichen Aufgaben. Durch die Bildung von Referaten ist es 
möglich, spezielle Aufgaben für einen definierten Zeitraum zu 
übernehmen. Dabei ist keine Wahl bei der Jahreshauptversammlung 
notwendig. Die Referatsleitungen werden von der Vorstandschaft berufen 
und werden somit in alle Aktivitäten des Vereins eingebunden. 

        

 

Darüber hinaus freuen wir uns immer über tatkräftige Unterstützung. 
Solltest du also Lust haben auf ein kleines Themengebiet oder bei uns 
mitzumachen, dann melde dich! 

Aktuelle Ausschreibungen findest du auf unserer Homepage unter 
 

https://neuhengstett.dlrg.de/mitmachen/ 
stellenausschreibungen/ 
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Vorteile Mitgliedschaft 

Mitgliedschaft bei der DLRG 

Mitglied in der DLRG Ortsgruppe Neuhengstett kann man von Geburt an 
werden. Aktuell beträgt der Mitgliedbeitrag für Jugendliche 40 €, 
Erwachsene 50 € und Familien 100 €. Eine Familie setzt sind dabei aus ein 
oder zwei Erwachsenen und beliebig vielen Kindern unter 18 Jahren 
zusammen, die einen gemeinsamen Zahler haben. Erreicht eines der 
Kinder das 18. Lebensjahr erhält es automatisch eine Einzelmitgliedschaft 
als Erwachsener. 

 

Mitglieder nutzen viele Vorteile 

Passive Mitglieder sind für das Vereinsgeschehen ebenso so wichtig wie 
aktive Mitglieder. Durch die Erbringung des jährlichen Mitgliedsbeitrags 
werden Ausbildungen, Ausflüge, Kursangebote und Material für die 
Ausbildung und Einsatz finanziert. Ab 2019 eröffnet die DLRG 
Neuhengstett eine neue Welt für alle, die (auch) außerhalb des 
Hallenbadbetriebs aktiv sein wollen: 

 

Region stärken – Rabatte für unsere Mitglieder 

Bei zahlreichen Unternehmen und Dienstleister erhalten unsere DLRG 
Mitglieder interessante Rabatte. Damit wird unsere Region gestärkt und 
bietet unseren Mitgliedern einen Anreiz: 
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Besuche vergünstigt Musicals 

In Zusammenarbeit mit dem Stage Palladium Theater Stuttgart gibt es für 
ausgewählte Veranstaltungen Sonderkonditionen: 

 

 

Unser Angebot für unsere Mitglieder wächst kontinuierlich. Neue starke 
Partner kommen hinzu oder ein neues Angebot für ein Musical in Stuttgart 
steht bereit. Wir informieren über das Gemeindeblatt Althengstett, auf 
unseren social media Kanälen sowie in unserem Newsletter. Gerne kannst 
du auch direkt auf unserer Homepage vorbeischauen und dich über 
aktuelle Angebote für dich informieren: 

 

https://neuhengstett.dlrg.de/die-
ortsgruppe/mitgliedschaft/ 

 

Solltest du etwas für unsere Mitglieder beitragen können, dann nimm sehr 
gerne direkt Kontakt mit uns auf: 
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DLRG Ausbildungs‐ und Rettungszentrum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

DLRG Ausbildungs- und Rettungszentrum 

 
Aufgrund der steigenden Anzahl an Aufgaben 
wurden die bisherigen Räumlichkeiten in der 
Dorfmitte von Neuhengstett zu klein. Somit 
schloss sich die DLRG Neuhengstett mit den 
Kleintierzüchtern und Vogelfreunde 
Althengstett e.V. zusammen und zog im 
Januar 2019 ins neue DLRG Ausbildungs- 
und Rettungszentrum. Zahlreiche Umbau- 
und Renovierungsmaßnahmen waren nötig, 
um das vorhandene Vereinsheim der 
Kleintierzüchter an die Bedürfnisse der DLRG 
anzupassen. 

 

Ein Zuhause für die DLRG 

Rund 400m² ist das DLRG Ausbildungs- und 
Rettungszentrum groß! Der DLRG 
Neuhengstett stehen nun zahlreiche weitere 
Möglichkeiten zur Ausübung der 
satzungsgemäßen Aufgaben zur Verfügung. 

Die großzügige Außenanlage bietet genug 
Platz für den vorhandenen Fuhrpark sowie 
Vereins- und Jugendaktivitäten. 

 

Am 30 Juli 2019 fand im Rahmen von einem 
Tag der offenen Tür die offizielle Einweihung 
statt.       
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Neben der großen Industrieküche, Toiletten und 
einem großzügigen Kellerbereich stehen der 
DLRG ein Raum für Tagungen und Sitzungen, für 
Lehrgänge und Seminare sowie ein Lagerbereich 
für Ausbildungs- und Einsatzmaterial zur 
Verfügung. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die neue Adresse: 
Im Eulert 10 
75382 Althengstett 
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Wirtschaft und  
Finanzen 

 

 

 
 

 

 
 

Christoph Kolbe 
Christoph.kolbe@neuhengstett.dlrg.de 

Schriftführerin 
 

 

 

 
 

 

 
 

Eva Pross 
eva.pross@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Veranstaltungswesen 

 

 

 
 

 

 
 

Carolin Heisterkamp 
carolin.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de 

Das Team im Bereich Vereinsmanagement 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung Vereinsmanagement 

 
 

 

 

Lisa Dedisch  
lisa.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Vereinsmanagement 



 

   Vereinsmagazin 2020            87 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bereich Öffentlichkeitsarbeit 
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Ostereiersuche  
 

Termin So 12.04.2020 (ÖKA1/2020) 
10:30 – 16:00 Uhr 
 

Ort Naturspielplatz Neuhengstett 
 

Referatsleitung Irma Körner 
 

Anmerkungen Dieses Jahr kommt auch der Osterhase zur 
DLRG Neuhengstett. Doch es werden so 
viele Eier versteckt, sodass wir das gar nicht 
alleine packen und auf eure Hilfe 
angewiesen sind. 
 
In kleinen Spielen können Ostereier und 
Hasen erspielt werden.  
 
Geschwister, Freunde und Verwandte 
können ebenfalls teilnehmen. 
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Fleckenfest Neuhengstett  
 

Termin Sa 27.06.2020 – So 28.06.2020 (ÖKA2/2020) 
16:00 – 01:00 Uhr 
11:00 – 16:00 Uhr 
 

Ort Dorfmitte Neuhengstett 
 

Referatsleitung Irma Körner 
 

Anmerkungen Alle drei Jahre findet das Fleckenfest in 
Neuhengstett statt. Mit Essen und Getränken 
ist auch die DLRG Neuhengstett an diesen 
Tagen vertreten. Die traditionelle Caipirinha-
Bar darf natürlich nicht fehlen. 
 
Ein buntes Rahmenprogramm, leckeres 
Essen und kühle Getränke laden zum 
Verweilen und Austauchen ein. Schaut bei 
uns vorbei! 
 
Für die Durchführung sowie den Auf- und 
Abbau werden Helfer gesucht. Die Anfrage 
erfolgt gesondert. 
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Guck ond gsond  
 

Termin So 27.09.2020 (ÖKA3/2020) 
11:00 – 17:00 Uhr 
 

Ort Wird noch bekannt gegeben 
 

Referatsleitung Irma Körner 
 

Anmerkungen Auch bei dieser Veranstaltung des Gewerbe- 
und Handelsvereins Althengstett ist die 
DLRG mit einem Stand mit dabei. 
 
Unter dem Motto „Fitness in der Gemeinde“ 
stellen wir unsere umfangreichen Angebote 
im Bereich Fitness vor. 
 
Viele Informationen und Workshops zum 
Mitmachen runden das Angebot ab. 
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Es gibt viele Wege der Kommunikation. Wir nutzen sie alle!  

 https://neuhengstett.dlrg.de 

 Facebook 

 Instagram 

 YouTube 

 Althengstetter „Blättle“ 

 Whatsapp 

 Kreiszeitung Schwarzwälder Bote 

 Newsletter „AdlerNews“ 
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Retten Sie Leben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Wir benötigen deine Hilfe! 

 
Die Aufgaben der DLRG Neuhengstett 
wachsen von Jahr zu Jahr, sodass wir im 
Jahr 2017 durch eine Spende von 
Hofmeister Möbel aus Sindelfingen unser 
erstes Einsatzfahrzeug der Vereins-
geschichte von Hamburg überführen, 
beschriften und in Dienst stellen konnten.  

Bei einer TÜV Vorbereitung 2019 wurde 
festgestellt, dass unser Einsatzfahrzeug 
starke Korrosionen (Rost) am Unterboden 
sowie den Schwellern aufweist. Weiterhin 
sind Querlenker und Federsystem zu 
überholen. Die Überprüfung durch drei 
Werkstätten ergab einen wirtschaftlichen 
Totalschaden. Somit mussten wir unser 
geliebtes und einziges Fahrzeug zum Ende 
2019 leider außer Dienst stellen. 

Wie kommen unsere Einsatzkräfte zu ihren 
Einsatzorten? Wie unsere Taucher zum 
Üben an den See oder unsere Ausbilder zu 
den nötigen Ausbildungen? Nur mit einem 
neuen Einsatzfahrzeug ist es möglich, die 
bisherigen Aufgaben weiter zu meistern.  

 
Spendenziel: 25.000 EUR 

 
Wir benötigen zur Erfüllung nachfolgender 
Tätigkeiten ein neues Einsatzfahrzeug: 
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 Ausbildungsfahrten unserer Einsatztaucher 
  l 

 Fahrten zu Aus- und Fortbildungen der 
Ausbilder im Kinder- und 
Jugendschwimmen 
l 

 Besorgungsfahrten für Kinderaktivitäten 
l 

 Fahrten zu Sanitätsdiensten im Landkreis 
Calw 
l 

 Fahrten zum Wasserrettungsdienst im 
Landkreis Heilbronn sowie Ausübung der 
Absicherung von Gewässern 
l 

 Fahrten zu Veranstaltungen 
l 

 Durchführung von Maßnahmen zur 
öffentlichen Darstellung 
l 

 Materialtransport für das DLRG und Nivea 
Kindergartenprogramm 
l 

 Fahrten zu Kinder- und Jugendausflügen 
l 

 Durchführung von Vorstandsklausuren und 
Tagungen 

 

Für Rückfragen zur Spende oder für eine 
Spendenbescheinigung steht dir unser 
Vorsitzender Maik Heisterkamp gerne telefonisch 
unter 07051-9340443 oder per E-Mail 
(maik.heisterkamp@neuhengstett.dlrg.de) zur 
Verfügung. 

       

Spendenkonto: 

IBAN:  
DE62666500850000009946 

BIC: PZHSDE66XXX 
Sparkasse Pforzheim-Calw 
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Referatsleitung  
Kindergartenprojekt 

 

 

 
 

 

 
 

Lisa Dedisch 
lisa.dedisch@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Spenden, Sponsoren 

 

 

 
 

 

 
 

Irma Körner 
irma.koerner@neuhengstett.dlrg.de 

Referatsleitung 
Social Media 

 

 

 
 

 

 
 

Denise Zigahn 
denise.zigahn@neuhengstett.dlrg.de 

Das Team im Bereich Öffentlichkeitsarbeit 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung Öffentlichkeitsarbeit 
 

 

 

 

Irma Körner 
irma.koerner@neuhengstett.dlrg.de 
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